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Streszczenie Wprowadzenie‘i cel: Rak szyjki macicy jest czwartym najczesciej wystepujacym nowotworem na swiecie wéréd kobiet
wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2022 roku. Nowotwor ten jest uleczalny, jednak istotnym warunkiem jest
jego wykrycie na wezesnym etapie i szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia. Celem pracy byta analiza poziomu wiedzy
pacjentek korzystajacych z opieki Gabinetéw Specjalistycznych ,,Volumed” w Krakowie na temat szczepien przeciwko HPV.
Material i metody: W badaniu wziely udziat 153 pacjentki Gabinetéw Specjalistycznych ,Volumed” w wieku 18-70 lat.
Najwieksza grupa badanych miala wyksztalcenie wyzsze oraz zamieszkiwala miasta powyzej 500 tys. mieszkanicéw. Pacjentki
wypelnialy kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania zamkniete z mozliwoscig udzielenia jednej badz kilku odpowiedzi.
Wyniki: Wiekszo$¢ badanych (92%) miala wiedze na temat szczepien przeciwko HPV. Mimo to co czwarta nie chciala
zaszczepi¢ swojego dziecka. Kobiety w trudnej i $redniej sytuacji socjoekonomicznej czesciej nie wiedzialy o istnieniu
szczepionki przeciwko HPV. Wnioski: Co czwarta kobieta w ankietowanej grupie nie chciata zaszczepi¢ swojego dziecka
przeciwko HPV. Sposrod nich 83% dysponowalo wiedzg na temat szczepienia. Sytuacja socjoekonomiczna kobiet miata
wplyw na ich wiedze o istnieniu szczepionki przeciwko HPV. Znajomo$¢ powiktan zakazenia HPV, innych niz rak szyjki
macicy, jest niedostateczna i jedynie kobiety z wyzszym wyksztalceniem dysponowaty odpowiednia wiedza w tym zakresie.
Niewielki odsetek kobiet mial informacje dotyczace zasad bezplatnego programu profilaktycznego raka szyjki macicy.

Stowa kluczowe: wiedza, szczepienia, HPV, rak szyjki macicy, wirus brodawczaka ludzkiego

AbSTra t Introduction and objective: Cervical cancer is the fourth most common cancer worldwide among women according to the
World Health Organization in 2022. This cancer is curable, however, important requirements are detection of cancer at an
early stage and prompt implementation of appropriate treatment. The aim of the study was to analyze the level of knowledge
of patients receiving care from the Specialised Clinics “Volumed” about vaccination against HPV. Material and methods:
The study included 153 female patients of Specialised Clinics “Volumed” aged between 18 to 70. The largest group of female
patients had a university education and resided in cities with more than 500,000 residents. The patients filled out a survey
questionnaire containing 23 closed questions with the possibility of providing one or more answers. Results: Most women
(92%) were knowledgeable about HPV vaccination. Despite this, one in four women did not want to vaccinate their child.
Women in difficult and middle socio-economic situations were more likely to be unaware of the existence of a vaccine against
HPV. Conclusions: One in four women in the surveyed group did not want to vaccinate their child against HPV infection.
Among these women, 83% had knowledge of the vaccine. Women’s socioeconomic situation influences their knowledge
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Reproduction is permitted for personal, educational, non-commercial use, provided that the original article is in whole, unmodified, and properly cited.
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of the existence of a vaccine against HPV infection. Knowledge of HPV complications beyond cervical cancer is at
an insufficient level, and only women with higher education had adequate knowledge in this regard. A small percentage

of women have knowledge of the rules of the free cervical cancer prevention program.

Keywords: knowledge, vaccination, HPYV, cervical cancer, human papillomavirus

WSTEP

ane szacunkowe Swiatowej Organizacji Zdrowia
D (World Health Organization, WHO) zaktadaja,

ze rak szyjki macicy (RSM) jest obecnie czwar-
tym co do czestosci zachorowan nowotworem u kobiet.
Rocznie na calym $wiecie zapada na niego okoto 660 tys.
kobiet, a umiera okoto 55% z nich".
Wedlug najnowszych danych z Krajowego Rejestru
Nowotwordw z 2021 roku RSM odpowiada za 5% zachoro-
wan na nowotwory i 10% zgonéw w grupie kobiet w wieku
20-44 lat®. Polska ma jeden z najwyzszych wérdd panstw
europejskich wskaznikéw zachorowalnoéci i umieralnosci
na RSM. Réwnoczesnie wskaznik przezy¢ 5-letnich wyno-
si 48,3% przy sredniej europejskiej 62,1%, co jest wartoscia
zdecydowanie nizsza®. Od lat jest to nierozwigzany pro-
blem zdrowotny w naszym kraju.
Najczgéciej wystepujacymi onkogennymi typami wirusa bro-
dawczaka ludzkiego (human papilloma virus, HPV) sa typy
16. i 18. Przenoszone sa gléwnie droga kontaktow seksual-
nych. Zostaly zidentyfikowane jako czynniki o wysokim po-
tencjale rakotworczym, przyczyniajac si¢ do rozwoju prze-
wlektych zakazen, a w konsekwencji RSM®@. Wiekszo$¢
zakazenn HPV przebiega w sposdb bezobjawowy, a z czasem
samoistnie wygasa®~). Pojawienie si¢ objawdéw RSM bezpo-
$rednio wigze si¢ z wyzszym stopniem zaawansowania cho-
roby. Wczesng metodg rozpoznania RSM jest nieprawidlo-
wy wynik badania cytologicznego, ktéry umozliwia szybkie
rozpoznanie nowotworu. Wczesne rozpoznanie daje dobre
rokowanie w postaci piecioletniego przezycia na poziomie
75-90%. Z powodu utrzymujacej sie relatywnie niskiej zgta-
szalnoéci kobiet na badania cytologiczne szczepienia profi-
laktyczne s3 nadzieja na poprawe sytuacji epidemiologicznej.
Szczepienie przeciwko HPV chroni przed zakazeniem, dla-
tego powinno by¢ przeprowadzone u dziewczat i chtopcow
w wieku 11-14 lat. Jest to okres poprzedzajacy inicjacje sek-
sualna, czyli czas przed potencjalnym kontaktem z tym wi-
rusem. Dodatkowo szczepienie w okresie nastoletnim daje
najlepsza odpowiedZ immunologiczng”®. Obecnie stosuje
sie trzy inaktywowane, rekombinowane szczepionki przeciw
HPV: 2-, 4- i 9-walentng. Pomimo ich udowodnionej sku-
tecznosci w zapobieganiu infekcjom HPV sg one uwzgled-
nione w Programie Szczepienn Ochronnych w Polsce je-
dynie jako zalecane, a nie obowigzkowe®. Do elementéw
profilaktyki pierwotnej nalezg réwniez edukacja i ksztal-
towanie zachowan prozdrowotnych. Jedynie dobrze pro-
wadzona profilaktyka pierwotna moze skutecznie wptyna¢
na zmniejszenie zachorowalno$ci na RSM.

DOI: 10.15557/PiMR.2024.0051

CEL PRACY

Gléwnym celem badania bylo sprawdzenie poziomu wie-
dzy pacjentek Gabinetéw Specjalistycznych ,Volumed”
w Krakowie na temat szczepien przeciwko HPV. Niniejsze
opracowanie stanowi podsumowanie i zestawienie najwaz-
niejszych wynikéw badania oraz dokonanych analiz.

MATERIAL | METODY

W badaniu wziety udziat 153 pacjentki Gabinetéw
Specjalistycznych ,,Volumed” wieku 18-70 lat. Odpowiedzi
do ankiet zbierano od stycznia do marca 2024 roku. Celem
pracy byto poznanie wiedzy kobiet na temat HPV oraz po-
staw wobec szczepien przeciwko HPV. W badaniu uzy-
to kwestionariusza ankiety zawierajacego 23 pytania
zamkniete z mozliwoscig udzielenia jednej badz kilku od-
powiedzi. Ankieta miata charakter anonimowy i udziat
w niej byl calkowicie dobrowolny. Respondentki do bada-
nia kwalifikowano ze wzgledu na wiek, miejsce zamiesz-
kania i poziom wyksztalcenia. Szczegétowe dane przed-
stawiono w tab. 1.

Analize statystyczng i wizualizacje¢ danych przeprowadzo-
no z wykorzystaniem programu Statistica 13.3. Zalezno$ci
zachodzace pomiedzy zmiennymi oceniono testem chi-
kwadrat Pearsona. Przyjeto poziom istotnosci a = 0,05.
Uzyte skrdéty i oznaczenia: p — warto$é istotnosci
statystycznej, jesli p < 0,05 - istnieje istotna réznica miedzy
grupami.

WYNIKI

Wsrod ankietowanych kobiet okoto 75% mieszkato w mie-
$cie, a pozostale 25% - na wsi. Mieszkanki duzych miast,
powyzej 500 tys. mieszkancow stanowily 47,71% badanych,
miast 100-500 tys. — 7,19%, miast 50-100 tys. - 6,54%,
a miast do 50 tys. — 13,07%. Wyksztalcenie wyzsze miato
71,9% uczestniczek badania, a $rednie — 27,45%. Wérod ba-
danych najwigksza grupe stanowity kobiety aktywne zawo-
dowo (87%), okolo 1% kobiet bylo bezrobotnych, a 7% re-
spondentek byto na emeryturze lub rencie (tab. 1)
Respondentki poproszono o ocene swojej sytuacji material-
nej. Trudng sytuacje socjoekonomiczng zadeklarowato 3%
badanych, $rednig — 20%, a dobrg lub bardzo dobra -77%.
Najwiecej badanych kobiet zadeklarowalo, ze wiedze na te-
mat istnienia szczepien przeciw HPV czerpalo z interne-
tu, podczas gdy najmniej popularnym zrédiem wiedzy byli
znajomi (32,12% vs 12,57%).
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Cecha Opis (warianty odpowiedzi) Odsetek badanych [%]

18-29 lat 33

: 30-39 lat 1

Wiek 40-59 lat 51

60—70 lat 5
Wies 26
Miasto do 50 tys. mieszkaricow 13

Miejsce zamieszkania Miasto 50—100 tys. mieszkaricow 6

Miasto 100500 tys. mieszkaricow 7
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 48
. Stan wolny 53
Stan cywilny W zwiazku 47

Studentka/uczennica 5

i Bezrobotna 1
Aktywnos¢ zawodowa Praca zawodowa 87

Emerytka/rencistka 7
. Srednie 28
Wyksztatcenie Wyzsze 7

Trudna 3
Sytuacja materialna S[;(;(:)r:;a ég

Bardzo dobra 15

18-59 lat 31
Wiedza kobiet na temat odpowiedniego wieku rozpoczecia profilaktyki %g:gz ::E ;g
i wezesnego wykrywania raka szyjki macicy 30-64 at 1
Nie wiem 16
Wiedza kobiet o istnieniu szczepionki przeciwko HPV Lallé 982
Internet 32

) (zasopisma, ulotki informacyjne 15
Lr6dto wiedzy o szczepieniu przeciwko HPV (wielokrotnego wyboru — 358 odpowiedzi) Personel medyczny 25
Inajomi 13

Media — radio, telewizja 15

0-11lat 8
11-141at 59

Wiedza kobiet na temat odpowiedniego wieku szczepienia przeciwko HPV 15-17 lat 7
Powyzej 17 lat n

Nie wiem 15

Jeden partner seksualny 27

) : o . s Szczepienie 42
Wiedza kobiet na temat zapobiegania infekcji HPV (wielokrotnego wyboru — 207 odpowiedzi) Prezerwatywa 30
Tabletka antykoncepcyjna 1

Rak szyjki macicy 55

Rak pracia 19

Wiedza kobiet na temat powiktan infekgji HPV (wielokrotnego wyboru — 178 odpowiedzi) Rak odbytu 16
Zapalenie pecherza moczowego 6

Rak piersi 4
Zwolenniczki szczepien dzieci przeciwko HPV mt ;j

Tab. 1. Pytania i odpowiedzi ankietowanych kobiet oraz ich wiedza na temat szczepieti przeciwko HPV

Na pytanie o wiek szczepienia dzieci przeciwko HPV (11—
14 lat) poprawnie odpowiedziato 59% kobiet, natomiast
blednie - 41%.

Z analizy rozkladu procentowego odpowiedzi na temat
metod zapobiegania infekcjom HPV wynika, Ze szczepie-
nia byly wymieniane najczesciej (42,02%). Z kolei stosowa-
nie prezerwatywy stanowito 29,97%, a posiadanie jednego
partnera seksualnego — 26,71% odpowiedzi. Btedng meto-
de zapobiegania infekcjom (tabletke antykoncepcyjng) wy-
bralo 1,3% badanych (tab. 1).

Respondentki poproszono takze o okreslenie swojej po-
stawy wobec szczepien dzieci przeciwko HPV. Okoto 75%

badanych chciato zaszczepi¢ swoje dziecko. Co czwarta
uczestniczka badania zadeklarowala, ze jest przeciwnikiem
tych szczepien. Wiedze o istnieniu HPV miato 92,7% ko-
biet z wyzszym wyksztalceniem. Wér6d kobiet z wyksztat-
ceniem $rednim lub nizszym odsetek ten byl nieco nizszy.
Szczegolowe wyniki dotyczace wiedzy i postaw badanej
grupy kobiet wobec HPV przedstawiono w tab. 1.

W trakcie badania istotny statystycznie (p = 0,01025)
okazal si¢ wplyw obecnej sytuacji ekonomicznej na wiedze
kobiet na temat bezplatnego programu profilaktyki
RSM. Na 153 badane tylko 21,56% udzielifo poprawnej
odpowiedzi. Wiedzialy one, ze bezplatny program

DOI: 10.15557/PiMR.2024.0051
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Wigdza nt. grupy wiekowej (25-64 lata), gla kt6_rej
Zmienne rénicujace K nesmegowytywanarata sy macey. | soma | at | 0 | @
Tak Nie
18-29 N 39 50
30-39 7 10 17
) 40-59 13 65 78
Wiek 4 0,19781 0,2
60—69 2 4 6
70 0 2 2
Suma z kolumn 33 120 153
Stan wolny 21 60 81
Stan cywilny Kobiety w zwiazku 12 60 72 1 0,16456 0,12
Suma z kolumn 33 120 153
Praca zawodowa 32 102 134
Emerytka/rencistka 1 9 10
Aktywno$¢ zawodowa Studentka/uczennica 0 7 7 3 0,2971 0,15
Bezrobotna 0 2 2
Suma z kolumn 33 120 153
Wyzsze 29 81 110
Wyksztatcenie Srednie 4 39 43 1 0,0219* 0,18
Suma z kolumn 33 120 153
Trudna 0 5 5
. Srednia 2 29 31
Sggg;ﬂzrfﬁm‘z’:a Dobra 2 74 % 3 | oo025* | 026
Bardzo dobra 9 12 21
Suma z kolumn 33 120 153

df — stopnie swobody; p — warto$¢ istotnosci statystycznej; ¢ — wspétczynnik kontyngengji.
*Wyniki istotne statystycznie.

Wartos¢ wspétczynnika kontyngendji o miesci sie w przedziale <—1, 1). Im warto$¢ ta jest blizsza 0, tym sita zwiazku pomiedzy badanymi cechami jest mniejsza.

Wieqlﬁa na t?mkaf
Wyksztatcenie powt ;B\;n e Z\fvl:::;iz a df p* (7]
Tak Nie
Srednie 7 36 Y] 1 [0,08621| 0,11
Wyzsze 29 81 119
Sumazkolumn | 36 1n7 153

df — stopnie swobody; p — wartos¢ istotnosci statystycznej; ¢ — wspétczynnik
kontyngencji.

*Wynik bliski progu istotnosc statystycznej.

Warto$¢ wspétczynnika kontyngengji ¢ miesci sie w przedziale (-1, 1).

Im wartos( ta jest blizsza 0, tym sita zwigzku pomiedzy badanymi cechami
jest mniejsza.

Tab. 3. Korelacja poziomu wyksztalcenia z wiedzq na temat powi-
ktat zakazenia HPV

Czy kiedykolwiek styszata Pani
0 szzepionce przeciw HPV?

Tak 14 92,16
Nie 12 7,84

Liczha | Odsetek

Tab. 4. Wiedza kobiet na temat istnienia szczepionki przeciw-
ko HPV

profilaktyki i wczesnego wykrywania RSM jest adresowany
do kobiet w wieku 25-64 lat. Respondentki, ktoérych

DOI: 10.15557/PiMR.2024.0051

Tab. 2. Wiedza kobiet na temat bezplatnego programu profilaktyki i wezesnego wykrywania RSM

obecna sytuacja ekonomiczna byta dobra lub bardzo
dobra, w 26,49% odpowiadaly poprawnie w poréwnaniu
z kobietami o sytuacji $redniej badz trudnej. W tej grupie
poprawnie odpowiedziato jedynie 0,55% ankietowanych.
Istotne statystycznie w badaniu (p = 0,0219) okazalo sie
réwniez wyksztalcenie respondentek. Kobiety z wyzszym
wyksztalceniem czesciej, bo w 26,36%, odpowiadaty
poprawnie (9,3% poprawnych odpowiedzi kobiet ze $rednim
wyksztalceniem). Wplyw pozostalych zmiennych (wieku,
stanu cywilnego, aktywnosci zawodowej) okazal sie
nieistotny statystycznie (p > 0,05). Zauwazono jednak
tendencje, ze kobiety aktywne zawodowo czesciej
od pozostatych odpowiadaly poprawnie (tab. 2).

Rak szyjki macicy jako gtéwne powiklanie zakazenia HPV
wskazato 55% uczestniczek, natomiast o innych powikla-
niach, takich jak rak pracia lub odbytu, wiedziato odpo-
wiednio 19% i 16% badanych kobiet. Czyli co trzecia kobie-
ta wiedziala o innych powiklaniach infekcji HPV. Blednej
odpowiedzi na temat powiklan zakazenia HPV udzielito
10% respondentek (tab. 1).

W badaniu oceniano réwniez stosunek poziomu wy-
ksztalcenia do wiedzy na temat powiklan zakaze-
nia HPV. Zaleznos¢ ta byta jednak bliska progu istotno-
$ci (p = 0,08621). Warto$¢ wspolczynnika kontyngencji
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Tab. 6. Zalezno$¢ migdzy wiedzg na temat istnienia szczepion-
ki przeciwko HPV a zaszczepieniem wlasnego dziecka

¢ miescita sie w przedziale (-1, 1). Respondentki z wyzszym
wyksztalceniem czesciej niz kobiety z wyksztalceniem $red-
nim (24,36% vs 19,44%) poprawnie wskazywaly powiklania
infekcji HPV; takie jak RSM, rak pracia lub odbytu (tab. 3).
Oceniano réwniez wiedze na temat istnienia szczepionki
przeciw HPV. Okazalo sie, ze 92,16% kobiet styszato kiedy-
kolwiek o istnieniu szczepionki, natomiast 7,84% ankieto-
wanych nie dysponowato wiedzg na ten temat (tab. 4).
Istotny statystycznie okazal si¢ takze zwiazek miedzy wie-
dza o istnieniu szczepionki przeciwko HPV a obecng sy-
tuacja socjoekonomiczng ankietowanych (p = 0,02388).
Tylko okolo 0,5% respondentek, ktére okreslaly swoja
sytuacje socjoekonomiczng jako dobra lub bardzo dobra,
nie wiedzialo o istnieniu szczepienia. Kobiety w trudnej
badz $redniej sytuacji materialnej niedysponujace wiedzg
o szczepieniu przeciwko HPV stanowily 17% (tab. 5).

Do najwazniejszych danych przedstawionych w badaniu na-
lezy zaleznoé¢ miedzy wiedza na temat istnienia szczepion-
ki przeciw HPV a checia zaszczepienia wlasnego dziecka.

Czy kiedykolwiek siyszaia Pani Wiersz
Zmienne réznicujace 0 szczepionce przeciwko HPV? df p 0
Tak Nie Razem
18-29 49 1 50
30-39 14 3 17
Wiek 40-59 Al 7 78 4 0,23304 0,19
60-70 7 1 8
Razem 141 12 153
Srednie 39 4 4
Wyksztatcenie Wyzsze 102 110 1 0,86124 0,03
Razem 141 12 153
Stan wolny 73 81
Stan cywilny W zwiazku 68 72 4 0,32106 0,08
Razem 41 12 153
Studentka/uczennica 7 7
Bezrobotna 2 2
Aktywnos¢ zawodowa Praca zawodowa 124 10 134 4 0,09455 0,13
Emerytka/rencistka 8 10
Razem 14 12 153
Trudna 3 5
Srednia bij 4 31
Obecna sytuacja socjoekonomiczna Dobra 91 5 96 3 0,02388* 0,24
Bardzo dobra 20 1 21
Razem 141 12 153
df — stopnie swobody; p — warto$¢ istotnosci statystycznej; ¢ — wspétczynnik kontyngengji.
*Wyniki istotne statystycznie.
Warto$¢ wspétczynnika kontyngendji ¢ miesci sie w przedziale (-1, 1). Im wartos¢ ta jest blizsza 0, tym sita zwiazku pomiedzy badanymi cechami jest mniejsza.
Tab. 5. Charakterystyka wiedzy kobiet na temat istnienia szczepienia przeciwko HPV
(Czy kiedykolwiek styszata . .
zyPani):) §zczepior?£e dczziZ:::zl:::zeel)(:atz m,"',', Liczha | Odsetek Kobiety chcace zaszczepi¢ swoje dzieci stanowily 76% ba-
przecwko HPV? i danych. Wsrdd nich tylko 5,13% nie miato wiedzy na temat
Tak Tak m | %48 szczepienia, ale mimo tego deklarowato che¢ zaszczepienia
Nie Tak 6 513 dziecka. Respondentki, ktdre nie chcialy zaszczepi¢ dzieci,
Tak Nie 30 | 833 stanowily 24% calej badanej grupy i wéréd nich az 83,33%
Nie Nie 6 16,67 dysponowato wiedzg o istnieniu szczepienia, jednak ich na-

stawienie do problemu bylo negatywne (tab. 6).
OMOWIENIE

Celem pracy bylo przedstawienie wiedzy kobiet korzysta-
jacych z opieki Gabinetéw Specjalistycznych ,Volumed”
w Krakowie na temat szczepien ochronnych przeciwko
HPV. Analizujac uzyskane dane, nalezy podkresli¢ znacze-
nie niskiego odsetka 0s6b zaszczepionych przeciwko HPV
w Polsce — niemal co czwarta kobieta odmawia zaszcze-
pienia swojego dziecka. Wskazuje to na potrzebe poprawy
$wiadomosci w aspekcie profilaktyki pierwotnej RSM.

Badania innych autoréw pokazuja, ze jedynie 60% rodzicow
w Polsce chce zaszczepi¢ swoje dziecko przeciwko HPV®,
W krajach europejskich odsetek zaszczepionych nastolatkow
wyglada roznie. W panstwach takich jak Wegry, Islandia,
Finlandia, Malta, Norwegia, Portugalia, Hiszpania, Szwecja
czy Wielka Brytania wynosi on >70%, natomiast we Francji
i Niemczech utrzymuje sie na poziomie <50%"?. Polska
osiggneta bardzo niski wynik, oscylujacy w granicach 15%
zaszczepionych nastolatkow. Jest to prawdopodobnie skut-
kiem pdznego wprowadzenia strategii bezplatnych szczepien
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przeciwko HPV, ktéra obowiazuje dopiero od 1 czerwca
2023 roku”'V. Nalezy spodziewa( sie, ze poziom wyszcze-
pialnosci znamiennie wzrosnie, co przyczyni si¢ do poprawy
tej sytuacji. Dobrym przyktadem jest Australia — Swiatowy
lider pod wzgledem profilaktyki RSM. W 2007 roku wpro-
wadzono tam powszechne bezplatne szczepienia dla dziew-
czat oraz w 2013 roku dla chlopcéw. Dziatania te przyczy-
nity si¢ do uzyskania bardzo korzystnej prognozy, ktora jest
catkowita eradykacja HPV do 2028 roku!*!.

W niniejszym badaniu jedynie co trzecia kobieta udzieli-
ta poprawnej odpowiedzi na pytanie o powiktania HPV, ta-
kie jak rak pracia lub odbytu. Kampanie medialne powinny
uswiadamia¢, ze HPV powoduje rowniez inne nowotwory,
nie tylko RSM!Y.

Nalezy podkresli¢, ze szczepienie przeciwko HPV nie leczy
trwajacej infekcji ani nie hamuje jej progresji. Zapobiega
wylgcznie zakazeniu, ktére moze doprowadzi¢ do rozwoju
powazniejszych standw, takich jak zmiany przednowotwo-
rowe i nowotworowe narzadow plciowych (szyjki macicy,
sromu, pracia) i odbytu, a takze wystapieniu brodawek na-
rzadéw plciowych (ktykcin konczystych)®!219). Szczepienia
ochronne moga zapobiec nawet 90% zachorowar na RSM®.
W niniejszym badaniu w grupie kobiet, ktore nie chcialy
zaszczepi¢ swoich dzieci, az 83% wiedzialo o dostepnosci
szczepionki. Nalezy zatem zada¢ pytanie, czy ich wiedza jest
na wystarczajacym poziomie i skad bierze si¢ taka niechec¢
do szczepienia.

Trzeba podkresli¢, ze dla pacjentek bioracych udzial w ba-
daniu gléwnym Zrédlem wiedzy na temat istnienia szcze-
pien byl internet, co wskazuje na potencjalnie tatwa do-
stepnos¢ do informacji dla mtodszych kobiet. Niecheé¢
do szczepienia wynika prawdopodobnie z braku zrozumie-
nia problemu profilaktyki pierwotnej, dlatego wiedze na ten
temat trzeba rozpowszechnia¢ od najmlodszych lat. Co pia-
ta kobieta w trudnej sytuacji materialnej nie wiedziata o ist-
nieniu szczepienia przeciwko HPV. Moglo to wynika¢
z braku zainteresowania problemami zdrowotnymi w ob-
liczu innych zZyciowo waznych potrzeb oraz z nizszej $wia-
domosci tych kobiet. Przekaz informacji na temat infekcji
HPV i szczepien ochronnych wymaga takiej modyfikacji,
aby dotart do kazdej grupy spolecznej, niezaleznie od po-
ziomu wyksztalcenia i sytuacji materialnej. Wprowadzenie
edukacji zdrowotnej do programu nauczania w szkotach
umozliwiloby od najmlodszych lat ksztaltowanie wiedzy
oraz uswiadamianie, ze nasze planowe dzialania (szcze-
pienia, dieta, zdrowy tryb zycia) moga miec realny wplyw
na zdrowie.

Problem profilaktyki pierwotnej RSM jest istotnym tema-
tem zdrowotnym zaréwno w Polsce, jak i w wielu innych
krajach na $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia wpro-
wadzila w 2020 roku globalna strategie eliminacji RSM
»90-70-90". Stawia sobie ona trzy cele: 90% kobiet w pet-
ni zaszczepionych przed ukonczeniem 15. roku zycia, 70%
kobiet poddanych badaniom przesiewowym w wieku 35 lat
i ponownie w wieku 45 lat oraz 90% kobiet leczonych!?.
W programie tym pokltadane sg duze nadzieje — od jego
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skuteczno$ci zalezy zmniejszenie zachorowalnoéci na RSM
i umieralnosci z jego powodu.

Warto pamieta¢ o najprostszych dziataniach prowadzonych
na co dzien przez pracownikéw ochrony zdrowia, gléwnie
lekarzy POZ, ktérzy przy kazdej mozliwej okazji powinni
przypomina¢ kobietom o regularnych badaniach cytolo-
gicznych oraz mozliwosci szczepienia nastolatkow i mio-
dych dorostych przeciwko wirusowi HPV. Zaréwno pedia-
trzy, jak i ginekolodzy i lekarze rodzinni powinni aktywnie
wlaczy¢ sie w proces informacyjny. Problem niestety jest
bardzo ztozony, poniewaz wsrod lekarzy pierwszego kon-
taktu sg rowniez przeciwnicy szczepien. Dodatkowo tyl-
ko 20% Polek bierze udzial w badaniach przesiewowych
w kierunku RSM, co powoduje zbyt pézne jego rozpoznanie
u wielu kobiet"¥. W niniejszym badaniu wiedza pacjentek
na temat przesiewowych badan w kierunku RSM réwniez
byta niska, szczegélnie wérdd pacjentek w gorszej sytuacji
materialnej. Wczesne rozpoznanie umozliwia mniej okale-
czajgce i skuteczniejsze leczenie. Szczepienie pozostaje jed-
nak najlepsza formga profilaktyki, gdyz pozwala zapobiega¢
rozwojowi nowotworu prawie w 90%. Nalezy mie¢ na-
dzieje, ze szeroko dostgpna informacja o mozliwosci wyeli-
minowania RSM przekona przeciwnikéw szczepien. Tylko
powszechne szczepienie nastolatkdw moze ograniczy¢ wy-
stepowanie nowotworéw HPV-zaleznych i wyeliminowa¢
koniecznos¢ leczenia powaznych choréb onkologicznych
zapoczatkowanych infekcjg HPV, wérdd ktorych RSM jest
najczestszym problemem©.

WNIOSKI

1. Co czwarta kobieta w ankietowanej grupie nie chciala
zaszczepi¢ swojego dziecka przeciwko HPV. Wérdd tych
kobiet 83% mialo wiedz¢ na temat szczepienia.

2. Sytuacja socjoekonomiczna kobiet miala wplyw na ich
wiedze o istnieniu szczepionki przeciwko HPV.

3. Znajomo$¢ innych niz RSM powiktan zakazenia HPV
jest na niewystarczajacym poziomie i jedynie kobiety
z wyzszym wyksztalceniem dysponowaly odpowiedni-
mi informacjami w tym zakresie.

4. Niewielki odsetek kobiet mial wiedze na temat zasad
bezplatnego programu profilaktycznego RSM.
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