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Praca finansowana ze Srodkow wiasnych

Streszczenie |

Dopalacze stanowig grupe Srodkow chemicznych, ktdre zazywane sa w celu wywolania okreslonych efektow
psychoaktywnych (stymulujacych, empatogennych czy halucynogennych) i nie znajdujq si¢ na liscie niedo-
zwolonych Srodkow narkotycznych. Sa to Srodki zaréwno syntetyczne, jak i pochodzenia naturalnego.
Szkodliwos¢ zdrowotna dopalaczy moze wynikaC z samego ich dzialania, a takze z przedawkowania czy inte-
rakcji z innymi substancjami. W przypadku zatrucia mamy do czynienia z szerokim wachlarzem objawow
- od niezytu zotadkowo-jelitowego po niebezpieczne zaburzenia ze strony uktadu sercowo-naczyniowego czy
osrodkowego uktadu nerwowego. Diagnostyka jest niezwykle trudna ze wzgledu na stata zmiennoS¢ skiadu
chemicznego dopalaczy. Nie ma rowniez swoistych antidotdw, leczenie obejmuje postepowanie objawowe.
Od 2008 roku rynek dopalaczy gwaltownie si¢ rozrastat, a ich stosowanie stalo si¢ duzym problemem spo-
tecznym. W pazdzierniku 2010 roku podpisano Ustawe o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz
ustawy o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej zabraniajaca wytwarzania i wprowadzania do obrotu tak zwanych
Srodkow zastepezych dla narkotykow. Pomimo wejScia w zycie tej ustawy, a takze akcji zamykania sklepow
z dopalaczami z polecenia Pafistwowego Inspektora Sanitarnego dane Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii wskazuja, ze 0sob naduzywajacych dopalaczy jest coraz wigcej, a zatrucia nadal si¢ zdarzaja.

Stowa kluczowe: dopalacze, zatrucie, substancje psychoaktywne, kanabinoidy, benzylopiperazyna

Summary

Legal highs are a group of chemical agents taken in order to cause specific psychoactive effects (stimulant
or hallucinogenic), which are not on the list of illicit narcotic drugs. These measures are both synthetic and
natural origin. Afterburners health-related harm may result from their own operation as well as the overdose
or interaction with other substances. In case of intoxication we deal with a wide range of symptoms — from
gastroenteritis to dangerous disorders of the cardiovascular or central nervous system. Diagnosis is extremely
difficult due to the constant volatility of the chemical composition of afterburners. There are also no specific
antidotes, treatment includes supportive treatment. Since 2008, the afterburners market grew rapidly and they
became a major social problem. In October 2010 the Government signed a law on amending the law on coun-
teracting drug addiction and the law on State Sanitary Inspection prohibiting the manufacture and market-
ing of so-called substitutes for drugs. Despite the entry into force of this act, and the operation of legal highs
shops liquidation, the data of the National Bureau for Drug Prevention is known that abusers are more and
more afterburners and poisoning continue to occur.

Key words: legal highs, intoxication, psychoactive substances, cannabinoids, benzylpiperazine
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( jzy »moda” na dopalacze juz przemineta?
Czy jako spoteczefistwo jesteSmy wolni od pro-
blemu, jaki pojawit si¢ w 2008 roku i w roku 2010

przybrat rozmiary niebezpiecznego zjawiska? Zagroze-
nia na tyle niepokojacego, ze 8 pazdziernika ubiegtego
roku zmieniono ustawe o przeciwdziataniu narkomanii
1 ustawe o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej, zakazujac
handlu dopalaczami w naszym kraju”. W opinii Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Warszawie
problem dopalaczy znaczaco si¢ zmniejszyl. Rowniez
politycy argumentuja za stusznoScia decyzji Glownego
Inspektora Sanitarnego o zamknieciu sklepow z dopa-
laczami, powotujac si¢ na istotny spadek liczby hospi-
talizacji z powodu zatrucia nimi na podstawie danych
z Centrum Kryzysowego Ministerstwa Zdrowia®.
Z drugiej strony nie wiadomo, czy gtéwna przyczyng
zatru¢ sa narkotyki, alkohol czy dopalacze, poniewaz
bardzo czgsto substancje te przyjmowane sg tacznie.
Mozliwe jest rowniez wystepowanie efektow toksycz-
nych dopiero po potaczeniu tych substancji ze sobg lub
z napojami energetyzujacymi. Dlatego przy podejrzeniu
przedawkowania Srodkow psychoaktywnych nalezy za-
wsze bra¢ pod uwage mozliwos¢ zatrucia dopalaczami
i podja¢ odpowiednie dziatania prewencyjno-lecznicze.
O tym, ze problem dopalaczy nadal istnieje, Swiadczy
obecnos¢ witryn internetowych oferujacych te Srod-
ki oraz ,nielegalnych” sklepow, takze w Warszawie.
Ich klienci sg potencjalnymi pacjentami szpitalnych
oddziatow ratunkowych, oddziatow pediatrii, chorob
wewngtrznych, anestezjologii i intensywnej terapii czy
wreszcie poradni leczenia uzaleznien.
Historia Srodkow psychoaktywnych jest tak diuga jak hi-
storia ludzkosci. Juz przed nasza era palono konopie indyj-
skie, w Ameryce Potudniowej zuto liScie koki, mak uprawia
sie od tysiecy lat. Poczatek ery narkotykdw syntetycznych
to XIX wiek, kiedy wyprodukowano amfetaming (beta-feny-
loizopropyloaming). Podczas IT wojny Swiatowej wszystkie
wielkie armie uzywaly jej w celu wywotania efektu pobudza-
jacego. Zapasy niewykorzystane w latach 1939-1945 trafi-
ly do uzytku masowego. Amfetaming uznano za substan-
cje szkodliwa dla zdrowia i nielegalng w sprzedazy dopiero
w latach siedemdziesiatych XX wieku. Fenyloizopropylo-
amina jest dobrym przykfadem historii naturalnej wprowa-
dzenia Srodkow psychoaktywnych do sprzedazy i zakazu
obrotu nimi. Dopalacze to zagrozenie XXI wieku, obec-
nie ich sprzedaz jest w naszym kraju nielegalna. Wniosku-
jac z dowiadczen z innymi substancjami psychoaktywnymi,
trzezwo oceniajac fakty oraz obserwujac ludzkie zachowa-
nia, mozna postawic tez¢, ze pomimo dotychczasowych
dziafan prewencyjnych dopalacze to nie tylko problem nie-
dawnej przesziosci, lecz takze dnia dzisiejszego.

CZYM SA DOPALACZE?

Termin dopalacze nie jest pojeciem naukowym. Oznacza
grupe substancji pochodzenia naturalnego lub synte-
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tycznego podobna pod wzgledem dziatania do narkoty-
kow (giownie do amfetaminy i kanabinoidow), uzywang
w celu wywotania okreslonego dziatania psychoaktyw-
nego na osrodkowy uktad nerwowy®®. W Polsce oficjal-
nie nazwano je produktami kolekcjonerskimi; angloje-
zyczne odpowiedniki dopalaczy to legal highs, herbal
highs, potocznie: boosters 1 smarts (stad nazwa pierw-
szych sklepow z dopalaczami: smart shops)®. Poczatko-
wo sprzedawano je jako Srodki poprawiajace zdolnoS¢
koncentracji, uwagi i zapami¢tywania, a nazwa smarts
miala sugerowac rzekome przeznaczenie. Stopniowo
do grupy dofaczano nowe zwiazki, wywolujace dziata-
nie zblizone do nielegalnych Srodkow narkotycznych.
Ze wzgledu na wtasciwosci psychoaktywne dopalacze
mozna podzieli¢ na: pochodne amfetaminy (np. ben-
zylopiperazyna, majaca 10% aktywnoSci amfetami-
ny, zdelegalizowana w Polsce w 2009 roku), pochod-
ne kanabinoidowe (m.in. JWH-122, HU-210 - silniejsze
w dziataniu od haszyszu) wywotujace efekt psychode-
liczny i dopalacze ziotowe (nalezy do nich np. szatwia
wieszcza i zawarta w niej salwinoryna A) ¢4, Komercyj-
ne nazwy substancji odnosza si¢ do ich dziafania: wy-
ostrzenia zmyslow, uczucia odr¢gbnosci od wtasnego
ciata (depersonalizacji), zwigkszenia aktywnoSci psy-
chofizycznej 1 poprawy nastroju. Postacie dopalaczy
i drogi przyjecia sa bardzo rozne — od tabletek i kap-
sutek doustnych, poprzez Srodki wdychane przez nos,
po napoje i postaci do palenia przez fajkg®.

METABOLIZM I TOKSYCZNOSC
DOPALACZY

Niestety, niewiele wiadomo o farmakokinetyce i meta-
bolizmie dopalaczy w ustroju. Wynika to z niedostat-
ku wiarygodnych badaf, a w przypadku Polski takze
z braku zintegrowanego systemu monitoringu toksy-
kologicznego. Identyfikacja substancji psychoaktywnej
roéwniez sprawia wiele trudnosci, poniewaz nie ma od-
powiednich testow wykrywajacych. Jedynym wiarygod-
nym sposobem potwierdzajacym zatrucie dopalaczami
jest chromatografia cienkowarstwowa — metoda rzadko
dostepna i w praktyce niewykonywana®. Wiemy z catg
pewnoscia, ze dopalacze przyjmowane doustnie szyb-
ko wchianiajg si¢ przez bfone Sluzowa, a niektore z nich
wystepujg jako prekursory wiasciwej substancji czynnej
i sq aktywowane w ustroju®®.

SZKODLIWOSC ZDROWOTNA
DOPALACZY

Szkodliwos$¢ zdrowotna dopalaczy moze wynikac
z samego ich dziatania, a takze przedawkowania czy
interakcji z innymi substancjami. Poniewaz wyr6znia
si¢ szereg grup dopalaczy, objawy wywotywane przez
te substancje mogg by¢ roznorodne. Wszystkie moga
powodowac niezyt zotagdkowo-jelitowy, bole i zawroty
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glowy, bezsennos¢ (nawet do kilku dni) lub nadmierng
sennoS¢ oraz zaburzenia koncentracji i uwagi.
Amfetaminy i ich pochodne, takie jak N-benzylopipe-
razyna, powoduja: zachowania agresywne, rozszerze-
nie Zrenic, suchos$¢ w ustach, wzrost ciSnienia tetnicze-
go krwi, bol dtawicowy oraz szczegOlnie niebezpieczne
dla zdrowia komorowe zaburzenia rytmu serca®®.
Kanabinoidy i ich pochodne maja dzialanie euforyzu-
jace 1 psychodeliczne. Badania wykazaly, ze ich spozy-
cie jest bardziej szkodliwe niz konopi indyjskich. Objawy
wystepujace po zatruciu wspomnianymi Srodkami to: hi-
potonia, pr¢zenia migSniowe, a takze zaburzenia oddy-
chania i utrata przytomnoSci. W 2010 roku udokumen-
towano dziewi¢C przypadkow hospitalizacji po spozyciu
kanabinoidow®.

Wsrdd dopalaczy ziofowych na szczegdlng uwage za-
stuguje szalwia wieszcza (Salvia divinorum) i jej sub-
stancja aktywna salwinoryna A. Roslina ta pochodzi
z Meksyku i wykazuje dziatanie psychodeliczne i ha-
lucynogenne, opisywane przez osoby ja przyjmujace
jako odmienne od wszystkich substancji wywotujacych
podobny efekt dzialania. Znajduje to potwierdzenie
w biochemii, poniewaz salwinoryna A — w przeciwien-
stwie do innych substancji halucynogennych — nie dzia-
ta poprzez stymulacj¢ uktadu serotoninowego, ale ak-
tywujac receptor opioidowy kappa®. Mogloby to nies¢
korzys¢ terapeutyczna, bo z punktu widzenia bioche-
micznego podanie antagonistow receptorOw opio-
idowych, na przyktad naloksonu, powinno niwelowac
skutki przedawkowania salwinoryny A. Objawy ostrego
zatrucia szalwia, wymagajacego hospitalizacji, wyste-
puja stosunkowo rzadko, niemniej udokumentowano
przypadki ostrych psychoz® oraz schizofrenii u oso-
by palacej uprzednio szalwi¢ wieszcza”. Inne dopala-
cze halucynogenne rowniez wywolujg objawy zatrucia,
a niektore, na przyktad Rivea corymbosa, moga dziatac
teratogennie na ptod i sa szczeg6lnie przeciwwskaza-
ne dla kobiet w cigzy®?. Grozne dla zycia powiktania
w postaci udaru czy wzrostu ryzyka zawatu u osob ob-
cigzonych wywoluje czuwaliczka jadalna (Catha edu-
lis)1%1D, Jej zucie ma dzialanie kancerogenne i prowa-
dzi do wzrostu ryzyka wystapienia nowotworow jamy
ustnej!?,

ROZPOZNANIE I LECZENIE
INTOKSYKACJI DOPALACZAMI

Podstawe rozpoznania stanowi wywiad, nieste-
ty niemozliwy do zebrania u osoby nieprzytomne;.
Fakt, ze obecnie sprzedaz dopalaczy jest nielegalna,
réwniez utrudnia badanie podmiotowe, poniewaz po-
szkodowani mogg chroni¢ osobg, od ktorej uzyska-
li nielegalng substancje, przed odpowiedzialnoscia
karng lub po prostu bojg si¢ o tym mowic. Szczegol-
ne znaczenie ma to wsrod dzieci, ktore tatwiej ulega-

170 ja presji otoczenia oraz nie posiadajg dostatecznej wie-

dzy i Swiadomosci rzeczywistego zagrozenia, w jakim
si¢ znalazly, przyjmujac substancj¢ o nieznanym po-
chodzeniu.

Jak juz wspomniano, testy diagnostyczne majg ogra-
niczone znaczenie w przypadku rozpoznawania zatru¢
dopalaczami®. Wedtug opinii Wojewddzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego w Warszawie wickszoS¢ osob
wymagajacych interwencji zespolow ratownictwa od-
mawia hospitalizacji. Nie ma takze jednoznacznych
wytycznych post¢powania dla ratownikdéw medycznych
i lekarzy pogotowia, dlatego dziatania dorazne pode;j-
mowane na miejscu wezwania w przypadku zatrucia
dopalaczami sa takie jak w przypadku zatrucia innymi
Srodkami psychoaktywnymi. Interwencja sprowadza si¢
do podania naloksonu, skutecznego tylko w zaburze-
niach oddychania i utracie przytomnosci spowodowa-
nej przyjeciem opiatow. Zawsze jednak zespot pogo-
towia powinien zabezpieczy¢ opakowanie badz reszte
substancji psychoaktywnej, o ile uda si¢ ja otrzymac lub
odnalez¢. Karetki i specjalistyczne oddzialy ratunko-
we nie dysponujg szerokg gamg testow diagnostycz-
nych. Funkcj¢ identyfikacji substancji psychoaktywnej
petnig laboratoria toksykologiczne, co przedtuza dia-
gnostyke. W zwigzku z trudnoScig izolowania dopa-
laczy i braku swoistych antidotow jedyng terapig przy
podejrzeniu zatrucia legal highs jest leczenie objawowe.
Metody przyspieszonej eliminacji nie sg skuteczne®.
Niebezpieczne dla zycia komorowe zaburzenia rytmu
serca wymagajq leczenia farmakologicznego lub zasto-
sowania defibrylacji (w migotaniu komor). W przypad-
ku drgawek, pobudzenia czy agresji skuteczne sg ben-
zodiazepiny. Aminy katecholowe s3 podstawa leczenia
wstrzasu. Przy podejrzeniu udaru mozgu lub ostrego
zespotu wieficowego postepuje si¢ zgodnie z wytycz-
nymi kardiologicznymi i neurologicznymi. Ponadto
zawsze nalezy prowadziC plynoterapi¢ oraz liczyc si¢
z koniecznos$cig zastosowania respiratora i leczenia
na oddziale intensywnej terapii®®.

PODSUMOWANIE

Problem dopalaczy w najwickszym stopniu doty-
czy miodziezy. Decyduje o tym kilka czynnikow: brak
edukacji, specyficzne wzorce zachowania mtodych
chtopcow i dziewczat: charakterystyczna dla tej grupy
wiekowej ciekawos$¢ Swiata i che¢ zaimponowania ro-
wieSnikom, a takze naiwno$¢ oraz niedostateczna aser-
tywnoSc¢. Z badan statystycznych wynika, ze co dziesig-
ty respondent w wieku od 15 do 24 lat przynajmnie;j
raz w zyciu siegnat po dopalacze'>'¥. Dla 0s6b w wie-
ku od 13 do 21 lat, ktore weszty w konflikt z prawem,
zetknely si¢ z policja lub podlegaty hospitalizacji z po-
wodu zazycia Srodkdw psychoaktywnych, takze dopa-
laczy, dziata specjalny, dobrowolny program oSmio-
godzinnego szkolenia edukacyjnego ,,FreD goes net”.
Jest to metoda krotkiej interwencji w formie wywia-
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du motywujacego. Niezwykle istotne jest, aby dziec-
ko trafito do programu jak najwczeSniej, najlepiej juz
po pierwszej interwencji zwiazanej z przyjmowaniem
nielegalnych srodkow!'*!9. Wedtug danych pochodzg-
cych z badania CBOS/KBPN , Konsumpcja substan-
cji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng. Mtodziez
2010” w 2010 roku 16% respondentow proponowano
dopalacze, a 7,2% uzyto tak zwanych smartow w ostat-
nim roku (w 2008 roku - 1,5%). W tym samym ba-
daniu do przyjecia dopalaczy w ciggu cafego zycia
przyznato sie 11,4% pytanych (w 2008 roku — 3,5%).
Badanie CBOS/KBPN dotyczace roku 2010 objeto oba
okresy — przed wprowadzeniem ustawy o przeciwdzia-
taniu dopalaczom 1 po. 30 dni po zamknigciu ,,smart
shopdw” uzycie tych substancji zadeklarowato 1,1% re-
spondentdw, co Swiadczy o tym, ze problem dopalaczy
znaczaco si¢ zmniejszyl, ale nie znikngt®.

Pierwszy w Polsce sklep oferujacy dopalacze (smarty, pro-
dukty kolekcjonerskie) otworzono w £odzi w 2008 roku.
W momencie delegalizacji sprzedazy w 2010 roku za-
mknigto ich 1300. ,,Moda” na dopalacze trwa juz mniej
wigeej cztery lata, zatem coraz czg¢sciej o ,,smartach” be-
dzie si¢ mowiC w kontekScie uzaleznienia. Dane Krajowe-
go Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii $wiadczg o tym,
ze 0s0b naduzywajacych dopalaczy jest coraz wigcej!?,
a w mediach wciaz pojawiajg si¢ informacje o ostrych za-
truciach. W Swietle przedstawionych statystyk i opinii le-
karze nie powinni ulec ztudnemu wrazeniu, ze regulacje
prawne rozwigzaly problem dopalaczy w naszym kraju.
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