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Streszczenie |

Summary |

Wstep: Dynamika rozwoju sfery informatycznej i medialnej we wspotczesnym Swiecie zmienia dotych-
czasowe formy funkcjonowania w zyciu codziennym. Przyktadem tego zjawiska jest Internet, ktory
- powszechnie dostgpny szerokiemu gronu odbiorcow od zaledwie 20 lat — wyraZnie juz wplynat na styl
zycia catego spoleczefistwa. Dzieci i mtodziez stanowig szczegdlnie podatng grupe na oddzialywanie
Internetu, a nieracjonalne korzystanie z niego moze powodowac niekorzystne skutki zdrowotne, z uza-
leznieniem wiacznie. Cel pracy: Ocena ryzyka uzaleznienia od Internetu wsréd mtodziezy licealnej.
Material i metody: Badanie objeto 102 uczniow (43% badanej grupy stanowity dziewczeta, 57% — chiop-
cy) w wieku 17-19 lat (Srednia wieku 18,3). W badaniu wykorzystano test Kimberly Young oraz kwestio-
nariusz w opracowaniu wiasnym. Wyniki: Do grupy ryzyka uzaleznienia od Internetu zakwalifikowano
20% badanych. Ponad 20 godzin tygodniowej aktywnosci w sieci deklarowato 22% respondentow, przy
czym w grupie tej przewazali chtopcy — 78% vs 22% w grupie dziewczat. Stwierdzono tendencj¢ do zbyt
diugiego przebywania w sieci kosztem aktywnych form spedzania wolnego czasu i relacji bezposrednich
z rowieSnikami. Analiza form aktywnoSci w Internecie wykazata preferencje zalezne od pici. Chiopcy
wybierali gry komputerowe 59% i strony o tematyce erotycznej 10%, za$ dziewczeta strony z muzyka 70%,
wyszukiwarki internetowe 55%, portale aukcyjne 50% i spotecznosciowe 50%. U ponad 30% badanych
wystepowaly dolegliwosci somatyczne zwigzane z pracg przy komputerze. Wnioski: Nieracjonalne korzy-
stanie z Internetu powoduje negatywne skutki w zakresie zdrowia somatycznego i psychospolecznego.
Niezbedna jest zatem powszechna edukacja medialna zapobiegajaca negatywnym zjawiskom zwigzanym
z korzystaniem z Internetu.

Stowa kluczowe: Internet, uzaleznienie, siecioholizm, mtodziez, formy aktywnosci internetowej

Introduction: The dynamic of the rapid development in informative and media areas nowadays have
changed the form of functioning in modern world. The good example for this phenomenon is Internet.
Widespread access to Internet has been available only for about 20 years but its impact is clearly noticea-
ble in almost each aspect of the life in the whole society. The children and adolescents constitute the most
vulnerable group to be subject for Internet usage. The misuse of Internet might be hazardous to their
somatic health and psychosocial development, including the risk of Internet addiction. Objectives: The
assessment of the potential risk of Internet addiction in secondary school pupils. Methods and material:
The group of 102 (43% girls, 57% boys) adolescents aged 17-19 years (mean age 18,3) assessed by the Kim-
berly Young’s Test and the original questionnaire. Results: There was found that 20% of examined youth
meet the inclusion criteria for the risk group of Internet addiction. More then 20 hours a week being online
declared 22% and the boys prevailed in this group 78% vs. 22% girls respectively. There was observed the
tendency to prolong online time in spite of the previous planning, This reduced the active forms of spend-
ing leisure time and limited the direct communication within the peers’ group. The analysis of the kind
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of activity online revealed the differences related to sex. The boys preferred computer games 59% and vis-
iting erotic websites 10%. Among the girls the most popular were website with music 70%, Internet search-
ing engines 55%, auction portals 50% and chat rooms 50%. More than 30% of the respondents have suf-
fered of somatic symptoms due to the prolonged computer usage. Conclusions: The misuse of the Internet
causes the negative outcomes concerning the somatic and psychosocial aspects of the health in the adoles-
cents. There is necessity of developing the wide media education as the tool for the prophylaxis and haz-

ardous Internet usage by the adolescents.

Key words: Internet, addiction, netaholics, adolescents, internet activity forms

WSTEP

nych i zachodzace dzigki niemu procesy globaliza-

cji w ciggu ostatnich 20 lat zmienily catkowicie zy-
cie wspolczesnego czlowieka. NieumiejetnoS¢ obstugi
komputera postrzegana jest obecnie na rOwni ze zja-
wiskiem analfabetyzmu i stanowi przyczyn¢ wyklucze-
nia z roznorodnych przejawow zycia w spoteczefstwie.
Technologia informatyczna jest stalym elementem na-
szego codziennego zycia, cz¢sto tez stanowi glow-
ny sposob komunikowania si¢, zastepujac bezpoSred-
ni kontakt interpersonalny. Wedtug przewodniej tezy
epoki medialnej media sg narz¢dziami ksztattowany-
mi przez cztowieka, ktore pozniej ksztattujg jego sa-
mego‘!. Niestety, efekty takiego oddziatywania nie za-
wsze sa pozytywne, a ponadto trudne do przewidzenia.
Nowoczesne media staja si¢ nie tylko narzedziem uta-
twiajgcym zycie, ale jednoczeSnie duzym zagrozeniem
zdrowia somatycznego i psychospotfecznego catego
spoleczefistwa, a w szczegolnosci dzieci i mtodziezy®.
CyberSwiat wcigga i narzuca audiowizualne doswiad-
czenie Swiata. Propozycje wirtualnej rzeczywistosSci sg
niejednokrotnie atrakcyjniejsze niz to, co oferuje Swiat
realny. Stad pojawia si¢ pokusa ucieczki w inny, lepszy
wymiar, pozwalajacy na kreowanie siebie i relacji z in-
nymi w Sposob autonomiczny, bez zwracania uwagi
na ograniczenia istniejagce w normalnym Swiecie. Uza-
leznienie od Internetu (siecioholizm) jest nowym zja-
wiskiem, poniewaz czynnik uzalezniajacy — Internet
— jest wszechobecny w naszym zyciu zaledwie od 2 de-
kad. Aktualnie uzaleznienie od Internetu staje si¢ co-
raz powazniejszym problemem spofecznym, szczegol-
nie wSrod mlodziezy, na calym Swiecie. Wsrod przyczyn
predysponujacych do wystapienia uzaleznienia wymie-
nia si¢ niskie poczucie wiasnej wartosci, nieumiejetnos¢
nawigzywania kontaktow, potrzeb¢ oderwania sie od
rzeczywistosci®.

Intensywny rozwoj nowych technologii informatycz-

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byla ocena poziomu zagrozenia
uzaleznienia od Internetu mtodziezy licealnej oraz wy-
odrebnienie czynnikOw ryzyka, pozwalajace na skutecz-
ne dziatania profilaktyczne w tej grupie wickowe;.
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MATERIAL I METODY

Badang grupe stanowito 102 uczniéw liceum ogolno-
ksztafcacego, w tym 44 dziewczeta (43%) 1 58 chtopcow
(57%) wwieku 17-19 lat (Srednia wieku 18,3). W bada-
niach zastosowano Test Problematycznego Uzywania
Internetu w opracowaniu Kimberly Young® oraz ory-
ginalny kwestionariusz w opracowaniu wtasnym stu-
zacy do uzupetnienia informacji dotyczacych korzy-
stania z Internetu. Test Problematycznego Uzywania
Internetu stuzy do oceny ryzyka uzaleznienia od Inter-
netu. Obejmuje 20 pytan okreslajacych stopieft wplywu
korzystania z Internetu na codzienne obowigzki, zycie
towarzyskie oraz uczucia i relacje z innymi. Udziela-
ne odpowiedzi sa odnoszone do skali 5-stopniowe;j,
a nastepnie sumowane. Wynik ponizej 49 punktow
Swiadczy o braku zagrozenia uzaleznienia od Interne-
tu, punktacja 50-79 punktow wyodrebnia grupe ryzy-
ka, z kolei uzyskanie powyzej 80 punktow wskazuje na
istniejace juz uzaleznienie. Oprocz ogolnego wyniku,
czyli stopnia uzaleznienia od Internetu, przy pomocy
tej skali mozna ustali¢ zakres zaniedbywania zycia spo-
tecznego i zawodowego (szkolnego), psychiczne zaab-
sorbowanie oraz wymiar czasu sp¢dzany w Internecie.
W oryginalnym kwestionariuszu uwzgledniono dane
dotyczace przyczyn korzystania z Internetu, rodzaju
najczesciej wykorzystywanych aplikacii, relacji z inny-
mi ludZmi w Swiecie wirtualnym i realnym, sposobu
okreSlenia wiasnego stosunku do korzystania z kompu-
tera, w tym gier i zakupow w Internecie oraz odczuwa-
nych dolegliwosci mogacych by¢ skutkiem spedzania
zbyt duzej iloSci czasu przy komputerze. Badania zo-
staty przeprowadzone w drugim p6troczu roku szkol-
nego 2010/2011.

WYNIKI

Na podstawie wynikow uzyskanych w Tescie Problema-
tycznego Uzywania Internetu Kimberly Young warun-
ki spetniajace zakwalifikowanie do grupy ryzyka uza-
leznieniem od Internetu stwierdzono az u 21 badanych
(20%), przy czym w grupie chtopcow odsetek ten wy-
nosit 30% (n=17) vs 9% w grupie badanych dziewczat.
W badanej grupie nie stwierdzono osob uzaleznionych
od Internetu wedtug przyjetych kryteriow (tabela 1) .
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Punktacja 0Ogotem Dziewczeta Chtopcy

N=102 % N=44 % N=58 %
20-49 pkt — brak ryzyka 81 80 40 91 41 70
50-79 pkt — realne ryzyko 21 20 4 9 17 30
80-100 pkt — uzaleznienie 0 0 0 0 0 0

Tabela 1. Ocena ryzyka uzaleznienia od Internetu przy zastosowaniu Testu Problematycznego Uzywania Internetu Kimberly Young

Prawie potowa badanych — 45% (n=45) — deklarowa-
ta, ze spedza online ponad 13 godzin tygodniowo, przy
czym 22% przeznaczata na aktywnoS¢ w Internecie po-
nad 20 godzin — w grupie tej przewazali chfopcy, kto-
rzy stanowili 78% (n=17), dziewczeta natomiast — 22%
(n=5) (tabela 2).

Na pytanie dotyczace dtuzszego od pierwotnie za-
mierzonego czasu przebywania w Internecie az 63%
(n=62) badanych udzielito twierdzacej odpowiedzi.
Wsrod powodow diuzszego niz planowane przebywa-
nia w sieci najczgsciej — 69% (n="70) — podawano zna-
lezienie interesujacych stron lub informacji. Na drugim
miejscu — 47% (n=46) — wymieniano dobry ,kontakt”
na forum lub czacie. Pozostate przyczyny diuzszego
przebywania w Internecie przedstawiono w tabeli 3.
Sposrdéd form aktywnosci okreslanych przez internau-
tow jako najczeSciej wykorzystywane najwicksza popu-
larnoscig cieszyly si¢ komunikatory internetowe, takie
jak Gadu-Gadu, Tlen, AQQ (65%). Analiza form ak-
tywnosSci w Internecie wykazata roznice preferowania
pewnych form w zaleznosci od plci. W grupie dziew-
czat najbardziej atrakcyjne okazato si¢ Scigganie plikow
muzycznych — 70% vs 46% wsrod chiopcow, korzysta-
nie z wyszukiwarek internetowych — 55% vs 24%, od-
wiedzanie portali aukcyjnych — 50% vs 29% oraz uczest-
nictwo na portalach spotecznoSciowych — 50% vs 29%.
Chlopcy z kolei preferowali gry komputerowe 59% vs
9% dziewczat oraz strony o tematyce erotycznej — 10%
vs 2%. Podobng popularnoscig obu pici cieszyly si¢ cza-
ty, fora dyskusyjne, komunikatory internetowe, oglada-
nie filmow w sieci oraz sklepy internetowe (tabela 4).
Respondenci wymieniali rozne powody korzystania z In-
ternetu. NajczeSciej (74%) pobyt w sieci utozsamiany byt
z forma rozrywki. Rownie istotne byto traktowanie infor-
magcji internetowych jako zrodta wiedzy (62%). Na trze-
cim miejscu (57%) w ocenie badanych surfowanie w sie-
ci bylo skutecznym sposobem na nudg (rys. 1).

Biorac pod uwagg, iz rozmowy przez komunikato-
ry pochtaniaja najwiecej czasu badanych licealistow,

w ankiecie uwzgledniono pytania o znajomosci zawie-
rane przez Internet i ich trwatoSC. Przewazajaca wigk-
sz0S¢ badanych — 82% (n=383) — nawigzata znajomo-
Sci za posrednictwem Internetu i az 62% respondentow
przekonana byta o trwatosci takich kontaktow. Mozli-
woSC zastapienia zycia towarzyskiego przez komunika-
tory internetowe rozwazalo jedynie 4% ankietowanych.
Podobnie tylko 3% badanych zwierzato si¢ wirtualne-
mu przyjacielowi. Zdecydowana wigkszoS¢ licealistow
(87%) o swoich problemach i dylematach rozmawiafa
z przyjaciolmi ze Swiata realnego. Wplyw spedzanego
czasu w Internecie na swoje relacje z innymi w realnym
Swiecie zauwazato 23% badanych.

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej statycznej po-
zycji siedzacej przed ekranem komputera stanowi po-
wazne obcigzenie narzgdu ruchu i wzroku, powodujac
rdznorodne dolegliwosci. W badanej grupie najczesciej
(35%) zgtaszano bole glowy i plecow oraz (32%) po-
gorszenie ostroSci widzenia i bole oczu. Irytacja i fatwe
popadanie w zto$¢ obserwowalo u siebie 8% respon-
dentow (rys. 2).

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzaleznienie od Internetu jest zjawiskiem nowym i ak-
tualnie brak jednoznacznych kryteriow diagnostycz-
nych. Nadal uzywane sg terminy, takie jak siecioholizm
(netaholics), cyberzaleznoS$¢ (cyberaddiction), uzalez-
nienie od Internetu (Internet addiction), zaburzenia
spowodowane zaleznoScia od Internetu (Internet ad-
diction disorders, IAD)®. Kimberly Young jest pionier-
ka badan dotyczacych tego zjawiska, stad wybdr okre-
Slonych przez nig kryteriow w metodologii badania®®.
Wprawdzie uzyskane wyniki nie wykazaly istnienia uza-
leznienia zgodnie z przyjetymi kryteriami, ale wyodreb-
nily dos¢ liczna (20%) grupg miodziezy o zwiekszonym
ryzyku wystapienia tego zjawiska. Wsrdd krajow euro-
pejskich Polska ma najnizszy Sredni wiek internautow
- 26,2 roku - stad tez istotne jest poszukiwanie moty-

Liczba godzin spedzanych w Internecie w ciagu tygodnia Ogotem Dziewczeta Chtopcy

N=102 % N=44 % N=58 %
Mniej niz 6 godzin 19 18 9 20 10 17%
6-12 godzin 38 37 20 46 18 31%
13-19 godzin 23 23 10 23 13 22%
Powyzej 20 godzin 22 22 5 11 17 30%

Tabela 2. Liczba godzin spedzanych tygodniowo w Internecie
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Forma rozrywki
Irodto wiedzy

Spos6b na nude

Sposéb na zakupy
bez wychodzenia zdomu

Sposob na poznanie
interesujacych ludzi

Sposdb ucieczki
od codziennych probleméw

Inne

Rys. 1. Powody przebywania w Internecie

woOw sktaniajacych mtodziez do nadmiernego spedza-
nia czasu w Internecie, co w konsekwencji moze dopro-
wadzi¢ do powstania rdznych zaburzefi somatycznych
i psychospotecznych. Rownie waznym celem prowa-
dzonych badan byta identyfikacja obszaréw wdroze-
nia profilaktyki zapobiegajacej nawykowemu surfowa-
niu w sieci.

W badanej grupie osoby spedzajace do 6 godzin tygo-
dniowo w sieci stanowily jedynie 18%. W polskich ba-
daniach internautow w réznym wieku od lat nie zmie-
nia si¢ odsetek 42% uzytkownikow sieci deklarujacych
ten wiasnie przedziat czasowy, choC jednoczesnie za-
uwaza sie, szczegoOlnie wsrod miodziezy, tendencje

zwickszania czasu spedzanego w Internecie do ponad
20 godzin tygodniowo”. Uzyskane wyniki potwierdza-
ja ten trend, wynikajacy ze specyfiki wieku badanych.
W badanej grupie az 22% respondentow spedzato po-
nad 20 godzin tygodniowo w Internecie. Jest to bar-
dzo niekorzystne zjawisko, gdyz prowadzi do zaniecha-
nia aktywnogci fizycznej, powoduje zmeczenie fizyczne
i psychiczne, ogranicza bezpoSrednie kontakty interper-
sonalne.

Wszyscy badani nagminnie przekraczali planowy czas
przebywania w sieci. Wsrod powodow najczesciej wy-
mieniano atrakeyjnoS¢ tresci internetowych (69%) oraz
kontaktoéw z innymi internautami (47%). Na zblizone

Bole stawow

Bal lub sztywnos¢ nadgarstka

Suchos¢ i pieczenie pod powiekami
Dretwienie lub mrowienie palcow
Odczuwanie ucisku krawedzi krzesta
Napiecie szyi, barku i topatek

Bédle oczu, pogorszenie ostrosci widzenia

Béle gtowy i plecow

T T T T T

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Rys. 2. Dolegliwosci obserwowane u badanych po dlugim przebywaniu w Internecie
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Powody dtuzszego, niz zamierzano, czasu spedzanego w Internecie Badani
N=102
N %
+Lnalaztem cos ciekawego” 70 69
,Dobrze mi sie rozmawiato na czacie, komunikatorze, forum” 48 47
,Nie znalaztem tego, czego szukatem, wiec szukam, az znajde” 37 36
LSurfowanie to najlepszy sposob na nude, jaki znam” 16 15
Jestem na takim etapie gry, Ze nie moge nagle zrezygnowac” 15 14
Inny powdd 9 8

Tabela 3. Powody diuzszego, niz zamierzano, czasu spedzanego w Internecie

dane wskazuja wyniki innych badaf, gdzie ogdlne za-
interesowanie i cieckawos¢ oraz tatwos¢ komunikacji
z innymi sprawiajg dtuzsze niz planowane przebywa-
nie w sieci®.

Korzystanie z komunikatorow internetowych (65%)
oraz innych form komunikowania si¢ w Internecie
(24%) nalezato do najczeScie] wymienianych form ak-
tywnoSci w sieci w badanej grupie. Wyniki badan w po-
pulacji osob dorostych wskazuja na nizszy odsetek
(15%) zaangazowania w takg forme¢ aktywnosci®. Wy-
nika¢ to moze z faktu, ze kontakty wirtualne sg wsréd
miodziezy bardzo popularne i powszechnie akcepto-
wane, niejednokrotnie nawet bardziej preferowane niz
znajomosci w Swiecie rzeczywistym. Stwarza to ryzyko
zamknigcia si¢ w kregu znajomosci internetowych i nie-
umiejetnoS¢ nawigzywania prawidtowych relacji z r6-
wieSnikami w naturalnych Srodowiskach oraz stopnio-
wego ostabiania wi¢zi rodzinnych?. Takie zjawisko
systematycznego ograniczania kontaktow z rowiesni-
kami na rzecz kontaktdw internetowych zauwazyto az
23% badanych.

W Internecie istnieje mozliwosS¢ kreowania swojej toz-
samosci w dowolny sposob, cz¢sto niezgodny z istnie-
jaca rzeczywistoScig, ale odpowiadajgcy potrzebom na-
stolatkow. Rodzi to pokuse bycia w sieci kim§ innym,
lepszym i jednoczeSnie nieche do sprostania wymaga-
niom dnia codziennego oraz poddania si¢ obowigzkom

szkolnym i rodzinnym. Stad tez obserwuje si¢ coraz
czeSciej zachowania eskapistyczne mtodziezy w przy-
padku sytuacji problemowych w Swiecie rzeczywistym
oraz inne konsekwencje psychospoleczne takiego sta-
nu, jak wyobcowanie ze Swiata zewnetrznego, trudno-
Sci z odnalezieniem wiasnej tozsamosci, wewnetrzny
niepokoj i problemy z ustaleniem relacji z rzeczywi-
stoscig!".

Uzyskane wyniki wskazuja wyrazna korelacje pomi¢-
dzy preferencjami pewnych form aktywnosci w In-
ternecie a picig badanych. Wsrod dziewczat wyszu-
kiwarki internetowe (55%) i portale aukcyjne (50%)
cieszyly si¢ znacznie wieksza popularnoscia niz w gru-
pie badanych chiopcow, wsrod ktdrych gry komputero-
we online (59%) zajmowaly pierwsze miejsce. Badania
przeprowadzone w Polsce, w latach 1995-1996, wsrdd
14-15-letniej mtodziezy wykazaly, iz 56% badanych
gralo w gry komputerowe, przy czym wyraznie prze-
wazali chtopcy 78% vs 40% dziewczat. Podobne ba-
dania przeprowadzone w latach 2000-2001 wykazaly
wzrost odsetka uczniow grajacych w gry komputerowe
do 79% i zachowanie poprzednio obserwowanej ten-
dencji wigkszego zaangazowania chfopcow — 92% w te
forme interaktywnej rozrywki w porownaniu do gru-
py dziewczat — 67%. Uzyskane wyniki naszych badan
potwierdzajq t¢ obserwacj¢. Ponadto przy wyborze ro-
dzaju gier komputerowych rowniez istnieja preferencje

Formy aktywnosci badanych w Internecie Ogotem Dziewczeta Chiopcy
N=102 N=44 N=58

N % N % N %
(zaty, fora dyskusyjne 25 24 1 25 14 24
Komunikatory internetowe 66 65 27 61 39 67
Portale aukcyjne, np. Allegro, e-Bay 39 38 22 50 17 29
Gry komputerowe 38 37 4 9 34 59
Portale spofecznosciowe 35 34 21 48 14 24
Strony o tematyce erotycznej 7 6 1 2 6 10
Wyszukiwarki internetowe — szukanie informacji, rozrywki i réznych ciekawostek 38 37 24 55 14 24
Ogladanie filméw 44 43 18 41 26 45
Sklepy internetowe 15 14 7 16 8 14
Scigganie i stuchanie muzyki 58 57 31 70 27 46
Scigganie plikéw innych niz muzyka 22 21 7 16 15 26

Tabela 4. Deklarowane formy aktywnosci w Internecie badanej mlodziezy

PEDIATR MED RODZ Vol 7 Numer 4, p. 372-377




PRACE ORYGINALNE | POGLADOWE/ORIGINAL CONTRIBUTIONS

zalezne od pici. Dziewczeta czgSciej wybierajg gry edu-
kacyjne, przygodowe i dotyczace codziennosci, typu
Sims, chtopcy zas$ przede wszystkim preferujq gry stra-
tegiczne, sportowe oraz gry nasycone przemoca, typu
strzelaniny. SzczegOlnie ten ostatni rodzaj gier stano-
wi zagrozenie dla prawidlowego rozwoju, gdyz prowa-
dzi¢ moze do trwalego wzrostu wrogoSci i agresywnych
zachowan gracza i znieczulenia na przejawy przemo-
cy w codziennym zyciu''?. Atrakcyjnos¢ gier kompu-
terowych jest niezaprzeczalnym faktem wptywajacym
na ryzyko uzaleznienia od nich. Aktywne uczestnictwo
w grze komputerowej, kojarzenie przemocy z nagroda,
brak konsekwencji wirtualnych czynow w realnym Swie-
cie, utrata kontaktu z rzeczywistoScig stanowig zbior
czynnikow wplywajacych na zagrozenia zdrowia psy-
chicznego zwigzane z tego typu aktywnosciq .

Po wielogodzinnym przesiadywaniu przed ekranem
komputera badana miodziez zgtaszata bole gtowy i ple-
cOdw (35%) oraz dolegliwosci ze strony narzadu wzroku
(32%). Podobny profil dolegliwosci stwierdzano w in-
nych badaniach dotyczacych diugotrwatego przebywa-
nia w pozycji siedzacej przy komputerze'®. Otrzymany
wynik wskazuje na pilng potrzebe wdrazania rozwigzan
ergonomicznych przy stanowiskach komputerowych
oraz uswiadamianie mtodziezy koniecznoSci przestrze-
gania zasad higieny pracy przy komputerze.

WNIOSKI

1. W badanej grupie mtodziezy licealnej stwierdzono
wysoki odsetek ryzyka uzaleznienia od Internetu.

2. Nieracjonalne korzystanie z Internetu skutkuje
negatywnymi zachowaniami miodziezy przybie-
rajacymi forme uzaleznienia od komunikatorow
internetowych, gier komputerowych, a przez to za-
niedbywanie codziennych obowigzkow szkolnych
i rodzinnych.

3. Niezbedna jest powszechna edukacja medialna spo-
teczenstwa zapobiegajaca negatywnym zjawiskom
zwigzanym z korzystaniem z Internetu.
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